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Zusammenfassung

Die Wirkung von Erzihlen ist mittlerweile in vielen Bereichen dokumentiert. Die menschliche Fihigkeit,
seine Erfahrungen erzéhlend einzuordnen, um sich selbst und die Welt verstehen und einen Sinn fiir sein
Leben zu finden, ist fiir die Lebensbewiltigung und Entwicklung einer Identitit unerldsslich. Dieser Beitrag
befasst sich mit der Frage, welche Rolle Erzihlen in der Bewiltigung traumatischer Erfahrungen einnehmen
kann. Aus unterschiedlichen Forschungs- und Praxiserfahrungen werden Aspekte des Erzihlens
herausgearbeitet und in Bezug zum Konzept der Handlungsbefihigung diskutiert. Dabei wird deutlich, dass
Handlungsbefihigung ein Rahmenkonzept fiir die Einordnung von Erzihlen im Kontext der Bewiltigung
bieten kann.

Schiisselworter: Erzihlen, Trauma, Bewiéltigung, Handlungsbefihigung

Summary

Narrative as a source of coherence, continuity, and recognition
On the importance of narrative as coping strategy

The impact of narratives is documented in many fields. The human capacity to classify one's experiences
narratively in order to understand oneself and the world and to find a meaning for one's life is essential for
coping and the development of an identity. This paper addresses the question of how narratives contribute to
coping with traumatic experiences. Aspects of narratives are elaborated from different research and practical
experiences. They are discussed in relation to the concept of Handlungsbefihigung. In the process, it becomes
clear that Handlungsbefahigung can offer a framework for classifying narratives in the context of coping.

Keywords: narrative, trauma, coping, Handlungsbefdhigung

Erzéhlen erscheint auf den ersten Blick als eher banales Geschehen, das tagtiglich stattfindet: am
Kiichentisch, auf dem Weg im Auto oder bei einem Treffen im Café. Wir alle erzdhlen gern und héren gern
Erzéhlungen zu. Das ist schon bei kleinen Kindern beobachtbar. Kinder sind fasziniert von Geschichten und
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mochten sie oft mit genau gleichem Inhalt immer wieder héren. Ebenso erwarten sie, auch mit ihren
Geschichten gehort zu werden. Erzéhlen und aufmerksames Zuhoren ist dabei eng verwoben, aber nicht
zwingend aufeinander verwiesen. Erzidhlungen kénnen auch in Biichern oder heutzutage in Blogs oder
anderen Medien festgehalten werden. Wir alle erzihlen, weil es der menschlichen Natur entspricht, so sieht es
Sarbin (1986), der Menschen als storytellers by nature bezeichnet. Wir kdnnen anscheinend gar nicht
anders als unsere Erfahrungen in Geschichten zu verarbeiten, um sie uns und anderen zugénglich zu machen.
Dieses Bediirfnis ist zu allen Zeiten und in allen Kulturen zu finden. Lehmann geht von einem menschlichen
Grundbediirfnis aus die Welt erzéhlend in allen ihren Dimensionen zu verstehen, zu interpretieren und
dariiber zu erzihlen (Lehmann, 2011, S. 28).

Doch was ist, wenn die Welt nur schwer verstanden werden kann, wenn sie Gefahren, Bedrohungen oder
Verletzungen bereithilt? Welchen Beitrag kann Erzihlen in der Bewiltigung belastender oder gar
traumatischer Erfahrungen leisten? Wie ldsst sich dieser Beitrag konzeptuell im Kontext der
Handlungsbefidhigung als Ressource einordnen und was ist dariiber hinaus fiir Betroffene von
institutionalisiertem Unrecht erforderlich, damit sie ihre Geschichten iiberhaupt erzdhlen kénnen? Das sind
die Ausgangsfragen eines Vortrags auf einer Tagung zur Arbeit mit Erfahrungen des Uberlebens, den Florian
Straus und ich gemeinsam erarbeitet haben.! An diese Fragen schlieft sich eine weitere, fiir unsere
Argumentation zentrale Frage an. Hat das Erzihlen auch in unserer eigenen Forschungs- und Beratungsarbeit
eine wichtige Rolle gespielt und wenn ja, welche? Der erste Teil der Frage ist schnell beantwortet, natiirlich
ja! Ohne Erzédhlen von Sequenzen aus dem Leben oder der Lebensgeschichte ist weder qualitative Forschung
noch Beratung denkbar. Von daher ist es naheliegend zunichst von unseren eigenen beruflichen Erfahrungen
auszugehen, sie kurz zu erzédhlen und daran die vielfiltigen individuellen und sozialen Aspekte des Erzihlens
zu verdeutlichen. In einem zweiten Schritt werden diese Aspekte in ihrer Bedeutung fiir Bewiltigung
untersucht. Dabei orientieren wir uns zunédchst am Konzept des Kohérenzgefiihls von Aaron Antonovsky
(1997) als zentrale Komponente von Bewiltigung, bevor wir sie in den Kontext der von Straus u.a.
entwickelten Handlungsbefihigung stellen (vgl. Straus & Hofer, 2017). AbschlieBend gehen wir auf die
Anforderungen an Aufarbeitung erlittenen Unrechts und Anerkennungskultur ein.

1. Bedeutung von Erzahlen einfuhrende
Gedanken

Erzéhlungen und Geschichten werden als einzigartig menschliche Moglichkeit betrachtet, das eigene
Erleben zu ordnen, zu bearbeiten und zu begreifen (Ernst, 1996, S. 202). Dies wird uns in der heutigen Zeit,
in der wir einer Vielzahl von mitunter chaotischen, v.a. auch widerspriichlichen Eindriicken und Erfahrungen
ausgesetzt sind, nur allzu deutlich. Erst in einer Geschichte, in einer geordneten Sequenz von Ereignissen
und deren Interpretation gewinnt dieses Chaos von Eindriicken und Erfahrungen eine gewisse Struktur,
vielleicht sogar einen Sinn (Ernst, 1996, S. 202).

Menschen berichten nicht nur Fakten aus ihrem Leben, sondern bauen diese ein in eine Geschichte. Diese
kann nur in narrativer Form erzihlt werden, denn in der Art und Weise, was wir erzihlen und wie wir es
erzihlen, verleihen wir der Geschichte eine bestimmte Bedeutung. Beim Erzihlen iiberfithren wir
autobiographische Erfahrungen in ein Narrativ. Das narrative Kodieren von Erfahrungen beginnen Kinder
schon sehr frith im dialogischen Austausch mit Erwachsenen als narrative Co-Konstruktion von Erfahrung
(Nelson, 1993, zit. n. Waller &Scheidt, 2010). Dabei lernen sie auch emotional schwierige Erfahrungen zu
verbalisieren.
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Insbesondere miindlich erzihlte Narrative orientieren sich an kulturellen Standards und folgen einer
bestimmten Erzdhlgrammatik mit einer Linearisierung und geordneten Sequenz von Erfahrungen (Waller
&Scheidt, 2010, S. 58). Kohidrente Narrative sind gekennzeichnet durch Information und deren Organisation
in einem rdumlichen und zeitlichen Zusammenhang was, wann, wo, wie und wer beteiligt war  und bieten
damit Orientierung. Im Erzidhlen gewinnen Subjekte einen reflexiven Abstand zum Erlebten, der fiir
Orientierung sowie Bedeutungsgebung relevant ist. Dadurch gehen Narrative iiber das reine Nacherzihlen der
Vergangenheit hinaus, sie reprisentieren, welche Bedeutung den Erfahrungen beigemessen wird (vgl. ebd.).
Die Ordnung von Erfahrungen auf einer Zeitachse und Bedeutungsgebung scheint fiir die Subjekte besonders
dann wichtig zu sein, wenn die Dinge komplex und verworren werden (Brockmeier, 2015, S. 3).

Erzédhlungen orientieren sich nicht nur an kulturellen Standards, Menschen werden auch in eine Welt der
Geschichten hineingeboren, die erzéhlt werden und die Orientierung geben sollen. In einer pluralisierten und
fragmentierten Welt sind die groBBen Erzidhlungen zunehmend abgelost von konkurrierenden Geschichten mit
widerspriichlichen Narrationen. Unsere eigenen Geschichten sind immer mit diesen Erzdhlungen verwoben,
ohne dass wir diesen einfach ausgeliefert wéren. Wir stellen uns vielmehr in ein Verhéltnis zu den
Erzdhlungen. Als Subjekte mit reflexiven Fahigkeiten konnen Menschen sich selbst zum Objekt ihrer
Erzdhlungen machen. Das Erzéhlte gibt ihnen Gelegenheit, Selbstverstindnis zu entwickeln, sich selbst
darzustellen, sich wahrnehmbar fiir andere zu machen, Briicken zu ihrer sozialen Umgebung zu schlagen und
dadurch am Aufbau und an der Aufrechterhaltung einer gemeinsamen soziokulturellen Lebenswelt
mitzuwirken (vgl. Schachtner, 2016). Nach Wulff (2012, S. 4) sind Geschichten der Kitt, der Familien,
Nachbarschaften und Freundeskreise zusammenhélt .

Sieht man sich die Literatur und den Forschungsstand zu Erzidhlen bzw. Erzidhlungen und Narrativen an, so

scheint sich das menschliche Grundbediirfnis nach Erzihlen auch hier abzubilden. In den letzten 20 Jahren,

seit der sogenannten narrativen Wende , nehmen die Veroffentlichungen dazu sprunghaft zu und der Begriff
Narrativ  hat einen nahezu inflationédren Eingang in den alltdglichen Sprachgebrauch gefunden.

In Zeiten gesellschaftlich-kultureller Umbriiche und einer Fragmentierung des Alltags scheint sich die
Herausforderung zu verstirken, die vielfiltigen und oft widerspriichlichen Beobachtungen, Ereignisse und
Informationen erzéhlend zu bearbeiten und zu verarbeiten. Die ausgeprégte narrative Suche nach Orientierung
zdhlt zu den wichtigsten, dem Menschen eigenen Moglichkeiten der Selbst- und Weltvergewisserung (vgl.
Schachtner, 2016), gerade in einer Zeit, in der die grofen gesellschaftlichen Erzdahlungen nicht mehr tragen.

Narrative von uns selbst und von anderen iiber uns spielen eine wichtige Rolle fiir die Konstituierung des
Selbstkonzepts und die Identitit. McAdams (2018) beschreibt narrative Identitét als eine spezifische Art
Geschichte die Geschichte wie ich die Person wurde, die ich bin, was sowohl Gegenwart, Vergangenheit als
auch zukiinftige Entwiirfe umfasst.

Narration kann dazu beitragen die vielfiltigen, oft widerspriichlichen Anforderungen und Erfahrungen in
Verbindung zu bringen. In Narrativen kommt nach Wolfgang Kraus (2000) nicht nur die Bedeutung von
Erfahrungen, sondern auch die Sinnstiftung zum Ausdruck. Sinn wird dadurch geschaffen, dass im Prozess
des Erzihlens nicht nur Erlebtes verstehbar wird, sondern auch gleichzeitig Perspektiven fiir die Zukunft
entwickelt und aktuelle Handlungsoptionen dadurch ermdoglicht verdeutlicht werden (vgl. Kraus, 2000).
Menschen haben ein Bediirfnis nach Kohirenz, das eine treibende Kraft bei der Integration von Erfahrungen
ist, um einen Sinn zu schaffen und Kontinuitit herzustellen (Whittemore, 2005, zit. n. Abernathy, 2008).
Kohirenz bedeutet dabei jedoch nicht, eine stimmige harmonische Einheit herzustellen, sondern das
Heterogene zusammenzubringen, d.h. sie kann auch Widerspriichliches und Vielfiltiges umfassen (vgl.
Keupp et al., 1999).

Es gibt auch Geschichten, die nicht erzihlt werden kénnen, z.B. wenn traumatische Erlebnisse zugrunde
liegen, die nicht in das Selbstsystem integriert und in erzéhlbare Erinnerungen eingegliedert werden konnen.
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Als Erfahrungsbruchstiicke bleiben sie jedoch virulent, d.h., dass sich dies in Erzdhlungen als mifige
Kohirenz oder Inkohérenz abbildet (vgl. Waller & Scheidt, 2010). Darin spiegelt sich das zentrale Dilemma
fiir viele Uberlebende von Traumata, dass ihre Geschichten danach dringen, erzihlt zu werden, aber nicht
erzihlt werden konnen. Manche Aspekte unserer menschlichen Erfahrung lassen sich eben nicht in die
Grenzen einer konventionellen kohérenten Struktur einordnen (vgl. Andrews, 2010).

Zeugnisse der Uberlebenden kénnen von dem gepriigt sein, was nicht da ist, sie haben in diesem Sinne keine
Kohirenz, keine Struktur, keinen erkennbaren Sinn und sind nicht verstindlich. Es muss nicht zwangsldufig
zu einer Besserung fithren, wenn Betroffene davon erzihlen. Das ganze Ausmal3 der Verletzungen und des
Grauens kann auch iiberfordern und das Leid verstidrken. Durch Erzédhlen kann jedoch auch eine Briicke
gebaut werden oder wie Molly Andrews (2010, S. 164) schreibt: There may be no promise that telling leads
to healing, but very act of speech no matter how garbled or seemingly nonsensical can begin the process
of reconnecting one to the world of the living. Hier sieht Andrews das potenzielle Geschenk des Erzihlens:
das Wissen, dass wir nicht alleine sind. Sie bezieht sich dabei auf Lacan: What I seek in speech is the
response of the Other. There is no speech without a reply, even it is only met with silence (Lacan, 1995, p.
40, 86 zit. n. Andrews, 2010).

2. Unser Zugang Erzahlen in beruflichen
Kontexten

Erzahlen ist mehr als Erzahlen 2

In der Evaluation mehrerer Projekte des Storytelling bei Kindergarten- und Grundschulkindern iiberraschte
die Wirkung der magischen Kraft des Erzéhlens alle Beteiligten (vgl. Straus & Hofer, 2011). Ausgebildete
Erzéhler:innen erzihlten Kindern iiber einen ldngeren Zeitraum immer wieder freie Geschichten oder/und
Mirchen und bildeten die Kinder zu Erzéhler:innen aus. Das Interesse am Erzihlen 16ste zundchst
Verwunderung aus, denn es ist ja nichts Besonderes, wir alle tun das ja stindig. Dass diese simple Form
des Erzidhlens bei den Kindern dann Kleine Wunder bewirkte, verbliiffte hdufig noch mehr. In der
Evaluation wurde berichtet, dass Erzihlen alle Kinder nahezu gleichermalen erreicht, was sich daran zeigte,
dass sie alle gebannt zuhorten, unabhingig von ihrem Alter sowie ihrem sozialen oder kulturellen
Hintergrund. In vielen Schilderungen der befragten Fachkrifte kam zum Ausdruck, wie {iiberraschend
schnell die Kinder lernen, gut zuzuhoren und komplizierte Worter und Sachverhalte beherrschen, die davor
nur mithsam erlernt wurden. Es fanden sich beeindruckende Befunde, die die Bedeutung fiir individuelle
Entwicklungsprozesse der Kinder sowie die gesamte Klasse belegen. Nach Aussagen der befragten Fachkrifte
konnte bei den Kindern beobachtet werden, dass das Erzidhlen das Selbstbewusstsein stirkt und die soziale
Kompetenz, die Konzentrationsfiahigkeit sowie die Sprachkompetenz férdert. Zudem konnte eine deutliche
Auswirkung auf die Gemeinschaftsbildung in der Klasse bzw. Gruppe beobachtet werden. Die Kinder sind
zusammengewachsen, trauten sich ihre Emotionen zu zeigen und schwierige Themen anzusprechen. In der
Klasse ist eine kulturelle Identitdt entstanden (Straus & Hofer, 2011).

Das Faszinierende des Erzihlens ist, dass diese Effekte in und iiber einer Atmosphére erreicht werden, die von
Schiiler:innen, Kindergartenkindern sowie Lehrer:innen und KiTa-Fachkriften gleichermal3en als positiv,
spielerisch und anregend beschrieben werden und bei der es gelingt auch sogenannte unruhige Kinder und

Storer zu faszinieren. Sie wurden oft schnell zu ruhigen Zuhérer:innen bzw. Erzéhler:innen. Die
integrierende Kraft des Erzihlens zeigte sich auch daran, dass Briicken zwischen verschiedenen Generationen,
Kulturen und 6ffentlichen Orten gebaut werden konnten (vgl. ebd.).
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Identitatskonstruktionen

In einem Léngsschnittprojekt im Rahmen des Sonderforschungsbereich 333 an der LMU Miinchen suchte
Florian Straus in einer Forschungsgruppe um Heiner Keupp Antworten auf die Fragen Wer bin ich? Wer war
ich? Wer will ich sein? Diese konnen letztlich nur in Erzdhlungen bzw. Narrationen iiber sich selbst
gefunden werden. Ein Individuum stellt in seinen (Selbst-)Erzédhlungen Verbindungen zwischen
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft her. Diese stehen jedoch nicht fiir sich allein, sie werden stindig mit
Erzéhlungen anderer iiber die Person und soziale Konventionen abgeglichen und vermittelt. Die bestindige
Vermittlungsleistung von Selbstnarrationen, Erzidhlungen anderer und kulturellen Erzdhlungen als komplexes
Wechselspiel von Erinnerung und Erzihlung als kontinuierliches Geschehen kommt im Modell der
alltdglichen Identititsarbeit zum Ausdruck. In der alltiglichen Passungs- und Synthesearbeit konstruieren
Subjekte einen Zusammenhang aus aktuellen und biografischen Erfahrungen sowie Zukunftsentwiirfen, der
als Metaidentitit bezeichnet werden kann. In ihr werden Teilidentitidten ausbalanciert und ein Identitédtsgefiihl
entwickelt. Kernnarrationen kdnnen als jene Teile der Identitét verstanden werden, mit denen ein Subjekt zum
einen versucht, die Dinge auf den Punkt zu bringen und zum anderen jene Narrationen, mit denen es versucht,
dies anderen mitzuteilen. Es handelt sich schlielich um die Ideologie von sich selbst, um den Versuch des
Subjekts sich und seinem Leben einen, anderen Personen auch kommunizierbaren Sinn zu geben (Straus,
2008, 0. S.). Damit tragen Narrationen wesentlich zu einem Gefiihl von Kohirenz und Kontinuitit bei.3
Kohirenz meint dabei einen fiir das Subjekt stimmigen Zusammenhang zwischen z. T. heterogenen,
ambivalenten Erzahlungen iiber sich, die sowohl gegenwirtige als auch biographische und in die Zukunft
gerichtete Aspekte enthalten konnen. Die Metapher der Patchwork-Identitdt soll diese Verkniipfungsarbeit
zum Ausdruck bringen (vgl. Keupp et al., 1999).

Alltagliche Lebensfuhrung

Im Projekt Alltdgliche Lebensfithrung von Personen im Rahmen des Sonderforschungsbereich 333 an der
LMU Miinchen untersuchten wir vereinfacht gesagt das, was Menschen tagaus, tagein tun, wie sie es tun und
wie sie das alles auf die Reihe bzw. unter einen Hut bekommen. Eine Methode, um dies zu erfassen, wire sie
in ihrem Alltag zu begleiten und zu beobachten. Nicht nur aus 6konomischen Griinden war es fiir uns
interessanter, die narrativen Konstruktionen ihres Alltags und dessen Bewiltigung/Gestaltung in
erzidhlungsgenerierenden Interviews zu horen.

Erzihlen Sie doch bitte, wie ein normaler Tag bei Ihnen aussieht!  Jeder Tag sieht anders aus hérten wir
oft, es gibt keine RegelméBigkeiten, viel Unvorhergesehenes und teilweise wenig Struktur. Im Erzidhlen
wurden dann oftmals Zusammenhinge erst deutlich, der chaotische Alltag, die diffuse Dichte des
Alltagslebens erhielt eine Struktur, wurde narrativ geordnet. Die Ordnung konnte dabei unterschiedlichen
Logiken folgen von strenger Planung bis zu vertrauensvollem Auf-sich-zukommen-Lassen, abhéngig auch
von den Orientierungen und WertmaBstidben fiir ein gutes Leben (vgl. Projektgruppe Alltdgliche
Lebensfiithrung , 1995).

Eine Erfahrung, die wir dariiber hinaus machten, war die Rolle, die wir bei den banalen Geschichten des
Alltagslebens spielten. Dass sich zwei Personen Zeit nehmen, um die Geschichte anzuhéren und sie
anzuerkennen, brachte eine befragte Psychotherapeutin am Ende des Interviews zum Ausdruck:
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ja, dass das eine ganz angenehme Situation ist, ich habe mir das vorher iiberlegt, also
einfach jemanden oder zwei Frauen jetzt zu haben, die sich dafiir interessieren, also das ist
irgendwie ganz ganz toll, und dass das fast therapeutischen Stellenwert haben kann (...) auf so
offene Ohren zu stof3en ist toll, also merke ich selber jetzt, dass das einfach wohltuend ist und
irgendwie meine Aufregung ganz verschwunden ist.

Erzahlen in der Kultur der Maori

In einem Forschungssemester in Aotearoa/Neuseeland konnte ich die Bedeutung von Geschichten und
Geschichtenerzihlen alltiglich sowohl im privaten als auch beruflichen Kontext erfahren. Davon méchte ich
zwei Aspekte hier kurz benennen: Storytelling als Zugang zu Menschen und Herstellung von Beziehung
und Storytelling als Methode der Heilung .

In der Kultur der Maori ist (wie auch bei anderen indigenen Vélkern) eine relationale Weltsicht
vorherrschend, in der sie sich selbst als Teil des Okosystems sowie der Geschichte und Zukunft ihrer Whanau
(erweiterte Familie), Hapu (Substamm) und Iwi (Stamm) sehen. D.h. die eigene Geschichte ist immer
verwoben mit der Geschichte des Stammes, der landschaftlichen Besonderheiten und einer spirituellen Sicht
auf die Verbundenheit von Erde und Kosmos. Fiir Wohlbefinden zentral ist, dass diese Aspekte in einem
ausgewogenen Verhiltnis zueinander stehen.

Die Verwobenheit dufert sich bereits, wenn zwei Menschen sich zum ersten Mal begegnen privat oder
beruflich stellen sie sich in diesen Zusammenhang, binden sich geografisch, historisch, sozial und familial ein,
bevor sie zu sich selbst als letztes Element in diesem Geflecht kommen. Es geht dabei nicht um sie als
einzelne Person, sondern um ihr Whakapapa, ihre Abstammung im weiteren Sinn. Diese geht iiber ein
Rezitieren von Genealogie im Sinne von Abstammung hinaus, sondern bedeutet vielmehr so etwas wie in
Schichten platzieren oder eine Basis erstellen . Diese Einbindung ist Kernelement ihrer Identitidt. You
can't know your identity if you don't know your whakapapa (Diana Kopua, zit. n. Duff, 2018, o. S.).

Das Geschichtenerzihlen , verbunden mit aufmerksamem Zuhoren und dem Austausch iiber andere
und/oder dhnliche Geschichten, stellt eine gemeinsame Basis her und ist in hohem Mafl Gemeinschaft
(Relationalitdt) generierend (vgl. Starks et al., 2010).

Die Kultur der Maori ist eine orale Kultur, sie wird durch Erzihlen weitergegeben. Viele misstrauen dem
geschriebenen Wort, denn der Vertrag mit der britischen Krone hatte eine Kolonialisierung und
Marginalisierung der Maori zur Folge mit einer Zersplitterung der Stimme und Familien. Sie verloren ihr
Land, ihre kulturellen Praktiken, ihre Sprache und auch ihre Kinder (Fremdunterbringung, westliche
Erziehung). Diese Erfahrung, die als historisches Trauma konzeptualisiert wurde, wirkt bis heute in ihnen fort,
sieistin die Psyche und Seele der Maori integriert (Turia, 2000, S. 28, zit. n. Wirihana & Smith, 2014).

Folgen sind Alkoholismus, Drogen, psychische Probleme, familidre Gewalt, Bandenkriminalitit. Die
MaBnahmen, mit denen der neuseeldndische Staat darauf antwortete, waren ausnahmslos einer westlichen
individualisierten Perspektive entsprungen.

Ende der 80er Jahre wurden soziale Hilfen, wie z. B. die Jugendhilfe, radikal veréndert, um der Kultur der
Maori besser gerecht zu werden. In einer an die Rituale der Maori angelehnten Konferenz (family group
conference) erarbeiten sie in ihrem Familienverband selbst Vorschldge zur Losung der Probleme
(Kinderschutz, Jugendgewalt, -kriminalitiit). Die Problemlosung beginnt mit Geschichtenerzihlen, nicht einer
Problemfokussierung. Diese Geschichten représentieren das Whakapapa-Wissen, eine grenzenlose Sammlung
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von Theorien, Beobachtungen und Erfahrungen, die mit den Augen der Maori gesehen werden. In ihrer

Auseinandersetzung mit historischen kollektiven und individuellen Traumata kommen Wirihana und Smith

(2014) zu dem Schluss, dass traditionelle Erzidhlungen das Potenzial haben, das Wohlbefinden zu verbessern.
That s where the healing starts, with an exchange of words (Puketapu, zit. n. Duff, 2018, o. S.).

Beratung junger Familien

Ein weiterer beruflicher Kontext, in dem das Erzidhlen der eigenen Beziehungsgeschichte eine Rolle spielt, ist
die Beratungsarbeit mit jungen Familien. Die Bindungsforschung weist auf den Zusammenhang eigener
Bindungserfahrungen und feinfiihligem Verhalten im Umgang mit dem Kind hin. Sie kdnnen forderlich oder
hemmend sein. Das von Main, George und Kaplan (1985) entwickelte Adult Attachment Interview, bei dem
frithe Erfahrungen mit Bezugspersonen erfragt und aus heutiger Sicht eingeschétzt und bewertet werden,
bietet dafiir einen Leitfaden. In den Geschichten, die berichtet werden, kann u. a. die Kohédrenz anhand der
Konversationsmaximen nach Grice (1975) erhoben werden (vgl. Gloger-Tippelt, 2012). Dabei lassen sich
Schilderungen mit hoher Kohérenz, die ein zusammenhingendes Bild positiver wie negativer Erfahrungen
beinhalten, rekonstruieren sowie Erzihlungen mit geringerer Kohidrenz, die nur wenige und vage
Erinnerungen oder verwickelte Erzédhlungen beinhalten. Als inkohidrent werden Erzdhlungen eingestuft, wenn
manche Erfahrungen gar nicht oder nur bruchstiickhaft erzihlt werden. Diese Erzidhlungen machen darauf
aufmerksam, dass traumatische Erfahrungen darunterliegen konnen (vgl. ebd.).

In den Interviews werden die jungen Eltern hiufig das erste Mal auf ihre Geschichte gestofen, die Art der
Fragen {iberrascht das Unbewusste sagt Mary Main. Das Adult Attachment Interview ist ein Instrument fiir
Forschung und Diagnostik, kann aber auch einen ersten Schritt in der Verarbeitung unsicherer und
unverarbeiteter desorientierter/desorganisierter Repréisentationen darstellen. Nicht unbedingt, dass neue
Sichtweisen eroffnet werden, aber dass eine Person dadurch das erste Mal die Erfahrung macht, dass sich
jemand Zeit fiir sie nimmt, ihr zuhort und Raum lisst, in aller Ausfiihrlichkeit und Ungereimtheit tiber das zu
sprechen, was sie am meisten beschéftigt, aber auch gefangen hilt (Konig, 2020, S. 387). Und es liefert nicht
nur sehr viele wichtige Informationen, sondern bietet die Chance, auch bei schwierigen Erfahrungen
Ressourcen zu entdecken (vgl. ebd.).

Ehemalige Heimkinder

In der Evaluation der Beratungs- und Unterstiitzungsarbeit der bayerischen Anlaufstelle fiir ehemalige
Heimkinder (im Rahmen des Fonds Heimerziehung) zeigte sich die Wirkung des Erzéhlens besonders
eindriicklich v. a. dann, wenn Menschen sehr lange geschwiegen hatten. Ehemalige Heimkinder aus den
Jahren 1949-1975, die in ihrer Zeit im Heim Opfer von korperlicher, seelischer, sexueller Gewalt und von
Zwangsarbeit wurden, konnten sich an die Anlaufstelle wenden, um eine Entschddigung zu erhalten. Die
Berater:innen der Anlaufstelle horten Geschichten des Uberlebens, die gleichermal3en schockierten und
groBBen Respekt hervorriefen. Ein Berater einer Anlaufstelle erzahlt im Interview:

Und die Themen, die in meinen fritheren Arbeitsbereichen aufkamen, die waren natiirlich
bei weitem nicht so schwer und nicht so weitreichend und nicht so existenziell bedrohlich wie
die Themen, die mir hier, an der Anlaufstelle begegnet sind. Also der erste Eindruck war
schon heftig. Und andererseits eben auch unglaublich spannend, weil diese Menschen einfach



Forum Gemeindepsychologie: fg-1-2022_04

so viel zu erzdhlen haben und so auch wahnsinnige Bewiltigungsstrategien entwickelt haben
und teilweise wirklich, ja, unglaubliche Dinge iiberlebt haben. (Caspari et al. 2021, S. 116)

Nach Jahren des Schweigens, in denen ehemalige Heimkinder keine gesellschaftliche Aufmerksamkeit
erfuhren und niemand ihre Geschichten horen wollte, konnten und wollten Betroffene trotz des Aufrufs der
Anlaufstelle oftmals nicht erzdhlen, einige konnen es bis heute nicht. Diejenigen, die sich an die Anlaufstelle
gewandt hatten, zeigten jedoch eine ungewdhnlich hohe Bereitschaft, sich dann auch im Rahmen der
Evaluationsstudie interviewen zu lassen und ausfiihrlich iiber ihr Leben und die darin gemachten Erfahrungen
zu berichten. Sie kamen in den Gesprichen hiufig in einen Erzédhlfluss und erlebten es als Befreiung endlich
erzihlen zu konnen, jemandem gegeniiber zu sitzen, der zuhort und Interesse an ihrer Geschichte hat.
Erzédhlen zu konnen, ist eine Chance, traumatische Erfahrungen fiir sich bearbeitbar zu machen, vor allem bei
sexualisierter Gewalt.

Erzédhlen im Kontext des Projekts wird zudem als nachholende Gerechtigkeit erlebt: Sie ist nicht nur
individuelle Reflexion, sondern auch Anerkennung des Leids, das diesen ehemaligen Heimkindern in dieser
Zeit zugefiigt wurde und das jahrzehntelang von der Gesellschaft negiert wurde. Bilanzierend kommen
Caspari et al. (2021) zu der Erkenntnis: Es gibt in Bezug auf alle ehemaligen Heimkinder, die uns
gegeniibersitzen und uns von zum Teil unertrdglich schrecklichen Begebenheiten erzihlen, eine unanfechtbare
und bedeutungsschwere Gewissheit, die darin besteht, dass sie alles, von dem sie berichten, iiberlebt haben.
Nach allem, was wir iiber Gewalt und Vernachlissigung erfahren haben, ist diese Feststellung alles andere als
trivial. Und sie ist, wenn sie bewusst wahrgenommen und emotional erfasst wird, ein wichtiger Aspekt der
Bewiiltigung (ebd., S. 354).

3. Bedeutung von Erzahlen Zusammenfassung
zentraler Aspekte

Wenn wir die zentralen Aspekte des Erzdhlens und der Erzidhlungen in den geschilderten Vignetten
zusammenfassen, ldsst sich festhalten:

¢ Die Erfahrung wird durch die Erzihlung ausgedriickt und reprisentiert.

¢ Die Erfahrung wird durch die Erzihlung geordnet und Zusammenhinge werden
hergestellt. Der chaotische Alltag, die diffuse Dichte des Alltagslebens erhilt eine
Struktur, wird im Erzdhlen geordnet.

¢ Erzihlungen beinhalten nicht immer glatte, geradlinige Geschichten, sie sind auch
ambivalent, widerspriichlich, sperrig und miandrierend.

¢ Im Erzihlen werden subjektiver Sinn und Bedeutungszusammenhénge konstruiert,
Erzéhlungen vermitteln damit Kohédrenz und Kontinuitit.

¢ Narrative von uns selbst und von anderen iiber uns spielen eine wichtige Rolle fiir die
Konstituierung des Selbstkonzepts und die Identitit.

¢ Erzihlen ist ein Mittel der Beziehungsgestaltung, Erzidhlen konstituiert Gemeinschaft.

¢ Erzihlungen bieten Identifikationsmoglichkeiten und vermitteln Stirke. Die
Erfahrung oder zumindest bestimmte Arten von Erfahrung werden in der Erzéhlung
erst hervorgerufen.
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¢ Nicht alle Erlebnisse/Erfahrungen sind der Erinnerung zuginglich, es gibt auch
Geschichten, die nicht erzéhlt werden konnen. Dieser Widerspruch zwischen einem
Drang zu erzihlen und nicht erzidhlen konnen, kann sich in fehlender Kohérenz,
Struktur und Verstindlichkeit duf3ern.

¢ Erzihlen ist ein interaktiver Prozess, der auf Anerkennung durch das Gegeniiber
verwiesen ist. Die Schaffung und Bereitstellung von Rdumen zum Erzéhlen der
Lebensgeschichte ist deshalb eine wichtige gesellschaftliche Aufgabe.

Wir présentieren uns mit unserer Geschichte und orientieren uns dabei auch am Gegeniiber. Die Konstruktion
der eigenen Lebensgeschichte ist beeinflusst von der aktuellen Situation bzw. der aktuellen Lebensphase.
Geschichten konnen, je nachdem wann, wem und warum sie erzéhlt werden, sehr unterschiedlich ausfallen
und sich auch widersprechen.

Ebenso konnen Geschichten, die wieder und wieder erzihlt werden, auch zu Verdnderungen in der
Einordnung und Bewertung von Erfahrungen fiihren, d.h. aber nicht, dass Ambivalenzen und Widerspriiche
schnell aufgelost werden, es konnen viele Zwischenstufen erforderlich sein oder die Widerspriiche bleiben
bestehen.

Fiir unsere Frage nach der Rolle von Erzihlen als Bewiltigungsstrategie fragen wir ~ wie bereits eingangs
erwidhnt nach der Funktion, die Erzdhlen in der Bewéltigung belastender oder gar traumatischer
Erfahrungen hat. Dabei orientieren wir uns am Modell des Sense of Coherence (Kohirenzgefiihl) von
Aaron Antonovsky (1997) sowie am Modell der Handlungsbefidhigung von Straus und Héfer (2017).

Das Kohirenzgefiihl definiert Antonovsky als globale Orientierung und dynamisches Vertrauen einer
Person, dass Anforderungen aus der Umwelt strukturiert, vorhersagbar und erkldrbar sind, dass diese
Anforderungen Herausforderungen sind, die Engagement lohnen und dass sie iiber die Ressourcen verfiigt,
um den Anforderungen auch gerecht zu werden (vgl. Antonovsky, 1997). Es geht darum, iiber ein
Grundgefiihl und eine Wahrnehmungsweise der Welt zu verfiigen, dass wir das, was um uns herum geschieht,
ausreichend verstehen und beeinflussen konnen. Also nicht hilflos zu sein, sondern iiber innere und duflere
Ressourcen zu verfiigen, um Probleme meistern zu konnen. Zu diesen beiden Dimensionen der Verstehbarkeit
und Handhabbarkeit kommt eine dritte hinzu, die Sinnhaftigkeit. Damit ist gemeint, sein Leben als emotional
sinnvoll zu erachten und Belastungen als Herausforderungen zu begreifen, die in das eigene Leben
eingeordnet werden kénnen (vgl. ebd.).

Dieses Konzept, das heute in den Sozial- und Gesundheitswissenschaften breite Anwendung findet, wurde
von Antonovsky im Rahmen einer Untersuchung zur Adaptation von Frauen verschiedener ethnischer
Gruppen in Israel an das Klimakterium entwickelt, in der er die Frauen aus ihrem Leben erzihlen lie$3. In
dieser Untersuchung wurde einer nicht unerheblichen Gruppe von Frauen, die das Konzentrationslager
iberlebt hatten, eine insgesamt recht gute emotionale Gesundheit attestiert (Antonovsky, 1997, S. 15).

Zur Erkliarung dieses Phinomens arbeitete er das Konzept des Kohédrenzgefiihls heraus, das Menschen
ermoglichen kann, den zahllosen Stressoren im Laufe eines Lebens einen Sinn zu geben. Nach Antonovsky
wird das Kohérenzgefiihl in den ersten 30 Lebensjahren aufgebaut. Nachfolgende Untersuchungen zeigen
jedoch, dass es sich durch weitergehende Erfahrungen bestédrken oder abschwichen kann. Dazu muss es
immer wieder vor dem Hintergrund der konkreten Lebenserfahrungen, die ein Mensch macht, hergestellt
werden (Retzlaff, 2016). Es ist kein Bewiltigungsstil, sondern beeinflusst die Wahrnehmung und
Einschitzung einer Situation. Menschen mit einem hohen Kohirenzgefiihl nehmen schwierige Situationen
eher als weniger stresshaft oder belastend wahr und vertrauen darauf, dass sie diese bewiltigen konnen (vgl.
Antonovsky, 1997).
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In mehreren Untersuchungen konnte mittlerweile herausgearbeitet werden, dass durch Narration nicht nur
Kohirenz hergestellt, sondern auch das Kohérenzgefiihl gesteigert werden kann. Erinnern als Akt des
Erzéhlens, als Rekonstruktion der eigenen Geschichte in einem anderen affektiven Kontext, mit Zuhorern, die
bedeutsam sind, kann heilsam wirken (Retzlaff, 2016, S. 145). Diese Erkenntnis bezieht sich auf die
Wirkung von Therapie. Aus dem Erzéhlen der eigenen Geschichte (Krankheit, Behinderung, traumatische
Erfahrung) konnen langsam Veridnderungen hervorgehen, in der diese Erfahrungen mehr in die eigene
Lebensgeschichte eingebunden werden (vgl. ebd.). Die Frage ist, ob es immer therapeutische Situationen sein
miissen, ob sich nicht auch in Erzidhlwerkstitten dhnliche Effekte entwickeln konnen (vgl. Ortlieb, 2022).
Entscheidend scheint ein Gegeniiber zu sein, das bereit ist, die Geschichte zu horen, das aufmerksam zuhort
und die Geschichte, auch mit all dem erfahrenen Leid anerkennt. Und gerade hier zeigt sich das Dilemma bei
traumatischen Ereignissen insbesondere Gewalt, die durch andere Menschen verursacht wurde; diese sind
meist mit einer Sprachlosigkeit der Betroffenen verbunden. Und diese Sprachlosigkeit trifft hiaufig auf
Nicht-horen-Wollen von Angehdrigen und Gesellschaft. Selbst nahe Bezugspersonen sind nicht daran
interessiert, sich die oftmals grauenhaften Geschichten anzuhdren und anzuerkennen (vgl. Andrews, 2010).

Anerkennung im Kontext eines sozialen Beziehungsnetzes, denen Subjekte sich zugehorig fithlen, kommt im
Konzept der Handlungsbefdhigung als Metakompetenz zur Einschitzung von Situationen und deren
Bewiiltigung ein zentraler Stellenwert zu (vgl. Straus & Hofer, 2017). Handlungsbefdahigung bezeichnet ein
andauerndes und zugleich dynamisches Gefiihl der Zuversicht , dass alltigliche Anforderungen verstanden
werden konnen und bewiltigbar sind und man iiber die Ressourcen verfiigt, diese zu beeinflussen und aus
eigener Kraft zu meistern. Diese aus dem Modell der Salutogenese bekannten Faktoren werden um drei
Faktoren erweitert: 1) Ein Gefiihl der Zuversicht, dass solche Anforderungen aus unterschiedlichen
Perspektiven betrachtet werden konnen, 2) sich selbst akzeptieren und nach vorne blicken zu konnen und
dabei 3) in ein Netzwerk eingebunden zu sein, das Unterstiitzung, Zugehorigkeit und Anerkennung vermittelt.

Betrachten wir die Aspekte des Erzihlens in unseren Vignetten unter der Perspektive des Modells der
Handlungsbefihigung, konnen wir einen Bezug zu den einzelnen Faktoren herstellen:

¢ In Erzéhlungen wird Orientierung und Sinn konstruiert. Sie beschreiben die
Sinnhaftigkeit von bestimmten Anforderungen und Ereignissen und warum sich
Anstrengungen lohnen kénnen.

¢ In Erzéhlungen werden Erfahrungen geordnet, Zusammenhinge hergestellt und eine
Struktur entwickelt. Sie ermoglichen es zu verstehen, warum bestimmte Dinge im
Leben so geschehen sind, warum Geschichten so geschehen (Verstehbarkeit).

¢ Erzihlungen enthalten viele Beispiele dafiir, wie es gelungen ist, sich als
selbstwirksam zu erleben, dass man Ressourcen hat, die es einem ermoglichen, viele
Dinge im Leben aktiv zu beeinflussen (Selbstwirksamkeit).

¢ Erzihlungen bieten Identifikationsmoglichkeiten und vermitteln Stérke. Sie machen
neugierig und zeigen Situationen immer wieder aus verschiedenen Perspektiven der
Beteiligten (Perspektivenvielfalt).

¢ Narrative von uns selbst und von anderen iiber uns spielen eine wichtige Rolle fiir die
Konstituierung des Selbstkonzepts, sie sind die Grundlage fiir Identitdt und
optimistische Selbstzuschreibung dessen, was man kann und an sich selbst mag.

¢ Erzihlen ist ein Mittel der Beziehungsgestaltung, Erzihlen konstituiert Gemeinschaft
und schafft ein Gefiihl von Zugehorigkeit, dass man Teil eines tragfahigen sozialen
Netzwerks ist mit Menschen, die einen nicht enttduscht haben, die einen anerkennen
(Zugehorigkeit).
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Diese sechs Dimensionen (Sinnhaftigkeit, Verstehbarkeit, Selbstwirksamkeit, Perspektivenvielfalt,
optimistische Selbstzuschreibungen und Zugehorigkeit) scheinen nach Caspari et al. (2021) auch ein
vielversprechendes Spektrum zum Verstindnis der Bewiltigung von Gewalterfahrungen zur Verfiigung zu
stellen. Das Konzept der Handlungsbefihigung ermoglicht es, Bedingungen fiir eine Aufarbeitungs- und
Anerkennungskultur abzuleiten, um betroffene Menschen in ihrer Erzihlfahigkeit und Handlungsfihigkeit zu
stirken.

4. Aufarbeitung der Vergangenheit und
Anerkennungskultur

Erzéhlen ist ein menschliches Grundbediirfnis. Als soziale Wesen suchen Menschen ein Gegeniiber, das
Interesse an ihrer Geschichte hat und sie damit anerkennt, auch wenn sie von Gewalterfahrungen handelt und
belastend ist. Geschichten werden héufig im privaten Raum erzéhlt und mit anderen geteilt. Erzidhlen findet
jedoch auch und gerade im therapeutischen Kontext statt. Doch was braucht es, damit von institutionalisierter
Gewalt betroffene Menschen ihre Lebensgeschichten nicht nur im privaten oder therapeutischen Raum
erzdhlen konnen, sondern auch in der Offentlichkeit Gehor finden, damit das Unrecht, das ihnen widerfahren
ist, anerkannt wird?

Aus ihrer Studie zur Arbeit der Anlaufstelle haben Caspari et al. (2021) Eckpunkte fiir Aufarbeitungsprozesse
und die damit verkniipfte Anerkennungskultur entwickelt, aus denen zwei Aspekte fiir unsere Fragestellung
interessant sind - Anerkennung und Betroffenenbeteiligung. Weil es ist doch ein Stiick Anerkennung des
Leids, was wir mitgemacht haben, und dass uns tiberhaupt ..., dass jemand die Heimkinder hort. , sagt eine
Frau im Interview dazu (Caspari et al., 2021, S. 400).

Anerkennung ist ein menschliches Grundbediirfnis, das nur im kommunikativen Dialog mit anderen eingeldst
werden kann. Dieses Grundbediirfnis wurde in der Heimerziehung systematisch verletzt. Was beinhaltet diese
Anerkennung heute?

Zunichst geht es auf der individuellen Ebene um Aufmerksambkeit fiir die einzelne Geschichte, die Zeit, die
sich Mitarbeiter:innen dafiir nehmen, um zuzuhéren. Hinzu kommt die externe Wertschidtzung des Leids, der
individuellen Folgen fiir die Personen und schlielich die Anerkennung des erlittenen Unrechts. Fiir die
Betroffenen bedeutet dies auch eine Rehabilitation (privat und 6ffentlich), die beginnen kann, wenn die
Verantwortlichen auch beginnen einzugestehen, dass die Taten damals mit Folgen bis heute verkniipft sind
(Caspari et al., 2021, S. 349).

Mit der staatlichen Anerkennung kann dann auch eine private Anerkennung, z. B. durch Partner:innen sowie
die Betroffenen selbst, einhergehen. Erst mit der Anerkennung von auflen und innen kann es zu einer
kollektiven Identitétsbildung im Zusammenschluss ehemaliger Heimkinder kommen. Anerkennung beinhaltet
dariiber hinaus die Beteiligung der Betroffenen in der Entwicklung einer gelingenden Anerkennungskultur.
Nur mit Betroffenen zusammen konnen stimmige Verfahrensabliufe fiir Anerkennungsprozesse und
Entschiddigung und damit eine Entstigmatisierung der Opfer verwirklicht werden. Ansonsten besteht die
Gefahr, dass die Organisation der Entschddigungsleistungen zu einer weiteren Demiitigung beitréigt.

Und nur mit Betroffenen zusammen kann eine Erinnerungskultur entwickelt werden, in der neue Erzdhlungen
aus den alten Erzéhlungen hervorgehen kénnen.
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Fazit

Ausgehend von der Annahme, dass Erzihlen ein menschliches Grundbediirfnis ist, iiber das Menschen das
eigene Erleben ordnen, sich iiber sich selbst und andere vergewissern und Anerkennung erfahren, gingen wir
der Frage nach, was ist, wenn die Welt nur schwer verstanden werden kann, wenn sie Gefahren, Bedrohungen
oder Verletzungen bereithilt? Kann Erzédhlen dann einen Beitrag in der Bewiltigung belastender oder gar
traumatischer Erfahrungen leisten? Aus unseren beruflichen Titigkeiten haben wir versucht diesen Fragen
erzihlend auf die Spur zu kommen und Aspekte des Erzéhlens als Quelle von Kohédrenz, Kontinuitit und
Anerkennung herauszuarbeiten. Im Modell der Handlungsbefihigung werden diese Aspekte neben anderen
konzeptualisiert. Handlungsbefidhigung als Gefiihl der Zuversicht und des Vertrauens, dass alltigliche
Anforderungen verstanden werden konnen und bewiltigbar sind und man iiber die Ressourcen verfiigt, diese
zu beeinflussen und aus eigener Kraft zu meistern bietet uns eine anregende Hintergrundfolie, auf der wir
die Bedeutung des Erzéhlens in der Bewiltigung belastender oder traumatischer Erfahrungen untersuchen
konnen. Die Bedeutung des Erzihlens fiir das Kohidrenzgefiihl ist bereits in mehreren Studien belegt.
Handlungsbefihigung geht iiber diesen Aspekt hinaus und betont das Gefiihl der Zugehorigkeit und die
Anerkennung in einem sozialen Beziehungsnetz als einen weiteren Faktor. Um iiberhaupt erzihlen zu kdnnen,
muss Raum geschaffen werden, in dem Betroffene Anerkennung erfahren und sich zugehérig fithlen konnen.
Dies gilt im privaten ebenso wie im therapeutischen oder piddagogischen Kontext. Bei institutionalisiertem
Unrecht kommt die staatliche und 6ffentliche Anerkennung entscheidend hinzu.

Zur Bedeutung des Erzihlens als Quelle fiir Handlungsbefihigung wiirde ich gerne mit Florian Straus und den
Kolleg:innen im IPP weiter denken und arbeiten.

Endnoten

1. Die Tagung Arbeit mit Erfahrungen des Uberlebens in einer generationeniibergreifenden
Perspektive. Eine interdisziplindre Anndherung fand vom 12.-14. Juni 2019 in Tutzing und
Benediktbeuern statt. Ausgangspunkt unserer Uberlegungen war, dass wir der Relevanz von Erzihlen
als Quelle von Kohirenz, Kontinuitit und Anerkennung am besten iiber Erzdhlungen und Reflexionen
unserer eigenen beruflichen Praxis auf die Spur kommen. Die Ausfiihrungen in der vorliegenden
Textfassung gehen dementsprechend auf unsere gemeinsamen Diskussionen und Erzdhlungen aus
unserer Berufspraxis zuriick, auch wenn sie jetzt aus meiner Feder kommen. Eigentlich hitten wir den
Text gemeinsam schreiben miissen, dazu sind wir bis jetzt leider nicht gekommen. Deshalb beginne
ich hier mit der Verschriftlichung unserer Erfahrungen, Uberlegungen und Hypothesen zum Erzihlen
als Quelle von Kohirenz, Kontinuitit und Anerkennung. Die Bausteine aus meiner Praxis sind etwas
ausfiihrlicher, die Erzdhlungen von Florian Straus kann ich nur in einer knappen Form, aus den mir
vorliegenden Folien wiedergeben. Auch wenn sich in den Veroffentlichungen zu den jeweiligen
Themen viel Material dazu recherchieren lieBe, weill ich doch nicht, ob es seine Erzédhlung gewesen
wire. Deshalb soll der vorliegende Text nicht als fertiger Text gelten, sondern als erster Schritt der
Auseinandersetzung mit der Bedeutung des Erzéhlens, die ich gerne mit Florian Straus weiterfiithren
wiirde.

2. Die Vignetten Erzihlen ist mehr als Erzidhlen , Identitdtskonstruktionen und Ehemalige
Heimkinder wurden von mir aus den vorliegenden Folien verfasst. Sie geben in Bezug auf die
Bedeutung von Erzihlen einen kurzen Einblick in die langjdhrigen Forschungsarbeiten von Florian
Straus. Die Publikationen von Straus & Hofer (2011), Straus (2008), Keupp et al. (1999) sowie
Caspari et al. (2021) bieten eine umfassende Auseinandersetzung.
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3. Eine ausfiihrliche Auseinandersetzung mit der Bedeutung von Narrationen in der Identitidtsarbeit im
Projekt Patchworkidentitit (Sonderforschungsbereich 333 der LMU Miinchen) findet sich bei
Wolfgang Kraus (1996, 2000).

Literatur

Abernathy, B. E. (2008). Who Am I Now? Helping Trauma Clients Find Meaning, Wisdom, and a Renewed
Sense of Self. In G. R. Walz, J. C. Bleuer & R. K. Yep (Eds.), Compelling counselling interventions:
Celebrating VISTAS fifth anniversary (pp. 199-208). American Counseling Association.

Andrews, M. (2010). Beyond narrative: The shape of traumatic testimony. In M. Hyviérinen, L.-C. Hydén, M.
Saarenheimo & M. Tamboukou (Eds.), Beyond Narrative Coherence. Studies in Narrative 11. Amsterdam.

Antonovsky, A. (1997). Salutogenese. Zur Entmystifizierung der Gesundheit. Tiibingen: dgvt-Verlag.

Brockmeier, J. (2015). Beyond the archive: Memory, Narrative, and the Autobiographical Process. Oxford
University Press.

Caspari, P., Dill, H., Hackenschmied, G. & Straus, F. (2021). Ausgeliefert und verdringt Heimkindheiten
zwischen 1949 und 1975 und die Auswirkungen auf die Lebensfiithrung Betroffener. Wiesbaden: Springer VS.

Duff, M. (2018). In narrative therapy, Maori creation stories are being used to heal. Available at: In narrative
therapy. Maori creation stories are being used to heal | Stuff.co.nz [09.10.2022].

Ernst, H. (1996). Psychotrends. Das Ich im 21. Jahrhundert. Miinchen: Piper.

Gloger-Tippelt, G. (2012). Das Adult Attachment Interview. Durchfithrung und Auswertung. In G.
Gloger-Tippelt (Hrsg.), Bindung im Erwachsenenalter. Ein Handbuch fiir Forschung und Praxis. 2. Auflage
(S. 93-112). Bern, Géttingen, Toronto, Seattle: Verlag Hans Huber.

Keupp, H., Ahbe, T, Gmiir, W., Hofer, R., Mitzscherlich, B., Kraus, W. & Straus, F. (1999).
Identititskonstruktionen. Das Patchwork der Identitiiten in der Spatmoderne. Reinbek bei Hamburg: Rohwolt
Taschenbuch Verlag.

Konig, L. (2020). Trauma und Bindung in der Kindheit. Grundwissen fiir Fachkrifte der frithen Bildung.
Stuttgart: Kohlhammer.

Kraus, W. (1996). Das erzihlte Selbst. Die narrative Konstruktion von Identitit in der Spdtmoderne.
Pfaffenweiler: Centaurus.

Kraus, W. (2000). Identitét als Narration. Die narrative Konstruktion von Identititsprojekten. Verfiigbar unter:

Wolfgang Kraus - Identitét als Narration (fu-berlin.de) [22.11.2022].

Lehmann, A. (2011). Individuelle und kollektive Dimensionen des Erzéhlens. In O. Hartung & 1. Steininger
(Hrsg.), Lernen und Erzéhlen interdisziplinir (S. 27-38). Wiesbaden: Springer Verlag.

13


https://www.stuff.co.nz/national/102115864/in-narrative-therapy-mori-creation-stories-are-being-used-to-heal
https://www.stuff.co.nz/national/102115864/in-narrative-therapy-mori-creation-stories-are-being-used-to-heal
http://web.fu-berlin.de/postmoderne-psych/berichte3/kraus.htm

Forum Gemeindepsychologie: fg-1-2022_04

Main, M., George, C. & Kaplan, N. (1985). Adult Attachment Interview. Unpublished Manuscript. Berkeley,
CA: University of California.

McAdams, D. P. (2018). Narrative identity: What is it? What does it do? How do you measure it?
Imagination, Cognition and Personality. 37 (3), 359-372.

Ortlieb, B. (2022). Die Erzahlwerkstatt als methodisches Konzept der Gemeindepsychologie (im Druck). In
A. Behzadi, A. Lenz, O. Neumann, I. Schiirmann & M. Seckinger (Hrsg.), Handbuch Gemeindepsychologie
(S. 509-525). Tiibingen: dgvt-Verlag.

Projektgruppe Alltdgliche Lebensfithrung (Hrsg.) (1995). Alltigliche Lebensfithrung. Arrangements
zwischen Traditionalitdt und Modernisierung. Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissenschaften.

Retzlaff, R. (2016). Familien-Stirken. Behinderung, Resilienz und systemische Therapie, 2. Auflage.
Stuttgart: Klett-Cotta.

Sarbin, T. R. (1986). Narrative Psychology. The storied nature of human conduct. New York: Praeger
Publishers/Greenwood Publishing Group.

Schachtner, C. (2016). Das narrative Subjekt Erzidhlen im Zeitalter des Internets. Bielefeld: transcript.

Starks, S., Ofahengaue Vakalahi, H. F., Comer, M. J. & Ortiz-Hendricks, C. (2010). Gathering, Telling,
Preparing the Stories. A Vehicle for Healing. In: Journal of Indigenous Voices in Social Work. Vol. 1
(online). Available at: content (hawaii.edu) [16.10.2022].

Straus, F. (2008). Soziale Netzwerke und Identitit. Forum Gemeindepsychologie, Jg. 13, Ausgabe 1 (online).
Verfiigbar unter: Forum Gemeindepsychologie: fg-1-2008 05 [16.10.2022].

Straus, F. & Hofer, R. (2011). Evaluation ErzédhlZeit (online). Verfiigbar unter: 2011 erzaehlzeit.pdf
(ipp-muenchen.de) [09.10.2022].

Straus, F. & Hofer, R. (2017). Handlungsbefdhigung und Zugehorigkeit junger Menschen. Ergebnisse aus
einer Lingsschnittstudie in SOS-Kinderdorfern. Herausgegeben vom Sozialpddagogischen Institut des SOS
Kinderdorf e.V. Miinchen.

Waller, N. & Scheidt, C. E. (2010). Erzéhlen als Prozess der (Wieder-)Herstellung von Selbstkohirenz.
Uberlegungen zur Verarbeitung traumatischer Erfahrungen. Zeitschrift fiir psychosomatische Medizin und

Psychotherapie, 56, 56-73.

Wirihana, R. & Smith, C. (2014). Historical Trauma, Healing and Well-being in Maori Communities. Mai
Journal, Volume 3, Issue 3, 197-210.

Wulff, H. J. (2012). Das Leben besteht aus Geschichten. Von den Sinnhorizonten des Erzihlens.
TELEVIZION 25, 4-7.

Autorin

14


https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/server/api/core/bitstreams/21462fae-d38a-4a9a-a705-90b4da1d7ac1/content
http://www.ipp-muenchen.de/texte/2011_erzaehlzeit.pdf
http://www.ipp-muenchen.de/texte/2011_erzaehlzeit.pdf

Forum Gemeindepsychologie: fg-1-2022_04

Luise Behringer

luise.behringer @bitte-keinen-spam-ksh-m.de

Dr. phil., Dipl. Psych., Professorin fiir Psychologie in der Sozialen Arbeit an der Katholischen
Stiftungshochschule Miinchen, Campus Benediktbeuern.

15



	Forum Gemeindepsychologie: fg-1-2022_04

